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Obradoiro sobre o uso axeitado do medicamento

Lugar de celebracion e datas: Local Social de Maiores de Mugardos
Data: 1 de outubro do 2026
Horario: 16.30 — 20.00 horas

INSCRICIONS EN SERVIZOS SOCIAIS DO CONCELLO

Obxectivos:

e Promover un uso adecuado dos medicamento.
e Concienciar a poboacion, sobre beneficios e riscos asociados o uso do medicamento.
e Transmitir a importancia da adherencia o medicamento.

Programa:

« Conceptos: Que so os medicamentos. Como actian. Contraindicaciéns. Interaccions.
Efectos secundarios. Medicamentos xenéricos.

« Automedicacion. Prescricion.

« Antibidticos y su abuso. Virus y bacterias.

« Tipo de medicamentos. Preparacion. Conservacion
« Medicamentos e terceira idade.

» Pluripatoloxias e polimedicados.

« Reciclaxe dos medicamentos. Punto SIGRE.

Docente: Ana Isabel Calvo Perez. Enfermeira da D.X. de Asistencia Sanitaria do SERGAS

Programadora: Begona Garcia Cepeda

Nota:
Entregarase diploma de asistencia as persoas participantes.
Esta actividade non se considera formacion continua para o persoal do Servizo Galego de Saude.
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