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Luns Martes Mércores Xoves .
7 sep.~ T sep. Pizza artesé de tomate, pavo Arroz integral ao forno con atin Sopa de estrelifias con cenoria Potaxe de garbanzos e acelgas Crema de cabaza

laAL: 1, 6,7,12 AL 4 AL; , 12

s —y e mozzarella AL; 1, 6, € salsa de tomate AL; 13,6
2 nov.- 6 nov. Lentellas estofadas con Lombo fresco de cerdo ao formo Polo asado no seu xugo Tortila espafiola ao forno Pescada 4 romana con ensalada
30 nov.- 4 dic. verduras con ensalada (leituga, cebola con xudias a0 vapor con ensalada (leituga e tomate) (leituga, cenoria e olivas)

AL emillo) AL:1, 3,7, 4 AL: 3,4 AL;12, 346N 12,4

Froita de tempada Froita de tempada logur natural sen edulicorar AL: 7 Froita de Froita de tempada

PanAL:) 6,12, 13 Pan integral AL:1 13 PanAL:1, 6,12, 13 PanAL: 1l 6. 3 Pan AL 13

Brécoli con chicharos a galega Paella vexetal (cenoria, xudia y Crema de cabadifia Macarréns integrais con salsa de Patacas guisadas con ovo, verduras e
V4 309~ 18 sep. pemento) AL: 6 tomate, champiiéns e albahaca AL ),

369,12 AL:S
12 out.- 16 out.
9 nov.~13 nov. Tenreira guisada con Alublas estofadas con Tortilla a0 forno rechea de queixo Bertorella a romana con Filete de polo a0 forno
7 dc. -Ndie. patatas dado e verdurifias verduras e ensalada (tomate e cebola) ensalada (leituga, millo e olivas) con ensalada (leituga e tomate)
AL3 7MW AL:1,2,3,4,6,1,12,14 AL M

L&wmmlsened.ukaa:m7 Froita de tempada _ Fmiudeherrgoda anademnpod_o Froita de tempada

PanAL;1, 6,12, 3 Pan integral AL;1,6, 12,13 PanAL;1,6, 12,13 PanAL; 16, 2,13 Pan integral AL;1, 6,12, 13
Fsep. -2 sep.  Colifior con tomate e ourego Crema de cenoria Arroz integral ao forno con Lentellas vexetais Fideud con pisto de verduras (porro,

pemento, cabaza, cabacifia e cenoria)

» salsa de tomate e champifiéns
MW nov. - 20 nov.  Lasafia clésica Tortilla a0 forno con taquifios de Garavanzos guisados con ovo Hamburguesa caseira ao formo con Borriquete a romana con
4 dic. -18 dic. de atin chourizo extra e ensalada (tomate  picado e verduras ensalada leituga, cenoria e millo) ensalada (leituga e tomate)

AL L3 4670 eolivas)AL; 3,6,9, 4 AL3 AL 1,3 671213, 4 AL;1 2,3, 4, 6N 12,4

Froita de tempada logur natural sen edulcorar AL: 7 Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada
PanAL: 1 6,12, 13 Pan int AL:1 13 PanAL:1 6, 12. 13 PanAL: 1 6. 12. 13 Pan AL 1 13

Xudias con allada Caldo galego con aluboas (repolo, Amroz con verdurifias Crema de verduras Sopa xardifieira con fideo

28 sep~2 oct. alublas e pataca)
26 out.- 30 out. ALL3. 6912
AW mov.~ T mow. Macamdns integrais con Lomos de salmdn ao forno Tortilla ao forno con pemento Rabas de luras & andaluza Albdndegas caseiras ao forno
bolofiesa veggie/vexetal (soia con ensalada (tomate e cenoria) e ensalada (leituga e tomate) con ensalada (leituga, millo e CON Pataca e cenoria ao vapor
N die. texturizada ECOLOXICA) cenoria)
ALL3 61 AL 4. WM AL 3 WM AL:12,6,1,12,14 ALL3 7B W
Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada logur natural sen edulcorar AL; 7 Froita de tempada

*ALERXENOS Laura Regueiro Folgueira
1 Glute - 2 Crustéceos « 5 Ovos - 4 Pelxes - 5 Cocohustes - 6 Solo - 7 Leite - 8 Froltes de césco Dietista-Nutricionista, GAOO0E8
9 Aplo - 0 AR = M Mok 2™ « 15 Grons de sésomo - 14 Sulfitos NRS: 26.015036/C

FROITA DE TEMPADA: Mazé vermella, mazé verde, cakl, pesa, plitano, larsrva, mandadina ¢ pifia



CONSELLERIA DE CULTURA,

KA XUNTA

B8 DE GALICIA | FROFESIONAL £ UNVERSIDADES
. - Concello de Mugardos ,-./‘1
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Luns Martes Mércores Xoves Venres

Enerxia (Kcal): 734,2 Enerxia (Kcal): 731,1 Enerxia (Kcal): 675,8 Enerxia (Kcal): 759,8 Enerxia (Kcal): 588
Valoradén Proteina (g): 31,7 Proteina (g): 33,1 Proteina (g): 33,7 Proteina (g): 25,3 Proteina (g): 27,9
enerxitica dlorle  GlOcidos (g): 102,8 Glicidos (g): 94,8 Gldcidos (g): 69,8 Glicidos (g): 94,6 Glicidos (g): 80,4

Lipidos (g): 20,4 Lipidos (g): 22.4 Lipidos (g): 28.5 Lipidos (g): 27.7 Lipidos (g): 17.2

Piadina integral con Ensalada de garavanzos,

Pescado ao horno con Pescado con pisto de verduras Cuscds con pemento, cebola,
Suxseadadecss  abacifia e patacas Sopinecas, IexwKSs ¢ ovo mmm° e arroz integral cenoria, olivas e polo

Enerxia (Kcal): 763,9 Enerxia (Kcal): 812,5 Enerxia (Kcal): 680,5 Enerxia (Kcal): 690,5 Enerxia (Kcal): 698,7
Veloradén Proteina (g): 35,1 Proteina (g): 30,2 Proteina (g): 21 Proteina (g): 30,8 Proteina (g): 30,2
enernitica dierle  GlOcidos (g): 99.4 Glicidos (g): 129.9 Gldcidos (g): 85,5 Glicidos (g): 97,9 Glucidos (g): 87,2

Lipidos (g): 25,2 Lipidos (g): 19.1 Lipidos (g): 28.3 Lipidos (g): 19.7 Lipidos (g): 25.7
s o Revolto de setas e ovos e Salmoén a prancha con bécoli  Xudias verdes con patacaa  Garavanzos salteados con Arroz integral con salteado de

pan integral con hummos @ boniato galega e pavo a prancha pisto de verduras verduras e gambas

Enerxia (Kcal): 736,4 Enerxia (Kcal): 637,3 Enerxia (Kcal): 710,7 Enerxia (Kcal): 773,8 Enerxia (Kcal): 753,3
Valorodén Proteina (g): 30,9 Proteina (g): 24,3 Proteina (g): 25,3 Proteina (g): 36,9 Proteina (g): 31,8
enernitics dierle  GlOcidos (g): 104,2 Glacidos (g): 81,8 Gldcidos (g): 100,1 Glacidos (g): 98,6 Glicidos (g): 99,7

Lipidos (g): 21,5 Lipidos (g): 23.8 Lipidos (g): 23.7 Lipidos (g): 254 Lipidos (g): 25,3

Fajitas recheas de leituga,

Chicharos salteados con Alubias brancas con cabacifia Pescado a prancha con Tortilla de espinacas e tomate
Surendadecss hampifins e ovo asado ao limén pataca e ensalada vexetal m'm°m e pan integral

Enerxia (Kcal): 757,8 Enerxia (Kcal): 708.4 Enerxia (Kcal): 719,1 Enerxia (Kcal): 5934 Enerxia (Kcal): 720,9
Valoradéa Proteina (g): 30,4 Proteina (g): 31,8 Proteina (g): 22,4 Proteina (g): 25,3 Proteina (g): 29,9
enernitica dierle  GlOcidos (g): 103,6 Glicidos (g): 83,8 Glicidos (g): 95,9 Glicidos (g): 72,1 Glucidos (g): 95,3

Lipidos (g): 25,1 Lipidos (g): 27.1 Lipidos (g): 27.3 Lipidos (g): 22,7 Lipidos (g): 24.3

Crema de patacae porroe  Polo ao forno con boniato @ Berenxenass recheas de atin Garavanzos con cabaza asada
S tortilla francesa con queixo  coliflor @ pan integral e queixo feta Aoz marifieiro con verduras

o o Sl 'l Laura Regueiro Folgueisa
Y W Dietista-Nutricionista, GAOOD68
Tees * NRS: 26.015036/C



