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Actividade Idade Horario Lugar Matricula Mes 

Ioga 18 

Luns e mércores de 9:45 a 
10.45h. Centro Cívico 

25€ 

13€ Luns e mércores 17.00 a 
18.00h. Pavillón do IES 
Luns e mércores de 17.30 - 
18.30 

SDR San Xoán   
Piñeiro 

Ximnasia de 
mantemento 18 

Luns, mércores e venres de 
11.30 - 12.30 Centro Cívico 

19€ Luns, mércores e xoves de 
19.00 - 20.00  Pavillón do IES 
Luns e mércores e xoves de 
16.30 -17.30 Casino Franza 

Baile moderno 
de 3 a 6 Xoves de 16.00-17.00 Pavillón do IES 7€ 
de 6 a 7 Xoves de 17.00 - 18.00 Pavillón do IES 7€ 

>7 Xoves de 18.00 -19.00 Pavillón do IES 7€ 

Zumba 16 Martes e xoves de 
19.30-20.30 Pavillón do IES 13€ 

Patinaxe 
De 4 a 6 Luns e mércores de 17.00 a 

18.00 Pavillón do IES 
 
 

13€ 
>7 Luns e mércores de 18.00 a 

19.00 

Xadrez 
7 a 15 Martes de 17.30 a 18.30 Casino Mugardés 7€ 
Adultos Martes de 17.30 a 19.00 Casino Mugardés 13€ 

 
ESCOLAS CULTURAIS 

 

Teatro 

Menores 18 Mércores de 17.30 a 19.00 Casino Mugardés 

25€ 

12,50€ 

Maiores 18 

Mércores 19.30 a 21.30 

Sociedade 
Amigos da 
Paisaxe Galega 
do Seixo 

18€ 

Pintura 9 a 17 2h. semana Casa da Cultura 
 

18€ 
18 4h. semana 30€ 

Obradoiro: 
Contar, cantar e 
xogar 

4 a 7 

2h. semana 
Luns e mércores de 16.00 
a 17.00h. 

As Lagoas 
 
 
 
 
 

18€ 2h. semana Luns e 
mércores de 17.00 a 
18.00h. 

Obradoiro: 
Xogando e 
educando a voz 

> ou igual a 
8 anos 

1h. semana 
Luns ou mércores de 18.00 
a 19.00h. ou de 19.00 a 
20.00 ou de 20.00 a 
21.00h. 
 

10€ 
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O número mínimo de alumnado para levar a cabo unha actividade é de 6 ou de 8 persoas, en función da 
actividade; o máximo estará limitado a 15 persoas nos grupos de menores de 16 anos, en función da 
actividade. 

O Concello resérvase o dereito de anular unha actividade por razóns técnicas ou organizativas así como 
facer todas as modificacións que estime oportunas para o mellor funcionamento das Escolas deportivas e 
culturais. 


