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JARDAMNAY
. NAY MENU TERCER TRIMESTRE - CURSO 2025-2026
“Por ciruralanc o exoepticraies, sl pressnts menl podis vene varisdo de mases scisional y Seeem perande oo el buen funsiorasiesto del servicio de comedon.” [ ——
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes —
7 abr.- 10 abr. Brécol al hormo con salsa de Crerma de verduras Pizza artesana de tomate, jamdn y Enzalada mixta AL; 4,14 Macamones integrales al ajillo
e B o ) (lechuga, tomate, atin, aceltunas .
T tomate v legumbres ¥ mazzarella ALY, 6,7, 12 verdes y maiz) con verduritas ALL 3, 6,12
1jun.- 5 jun. Fideos gulsados con taguitos Tartilla espaniola al homio Alublas Artaz al homo con Merluza a la ramana con
de temera y verduras con esalada (tomate v vepgetales bolofesa de polla ensalada (lechuga, maiz y
AL 14 aceitunac) AL; 3, 14 AL 14 zanahoria ) AL 12,3, 4,6, 1,12, 14
Fruta Yogur AL 7 Fruta Fruta Fruta
Pan AL 18,1273 Pan integral AL:1, 6,1213 Pan AL T 6,123 Pan AL B, 12,13 Pan integral AL 1, 6, 12,73
Sopa jardinera con fideos Ensalada primavera AL; 414 Crema de Ensalada de la huerta AL; 7,14 Lentejas vegetales
¥5 nbe.~ IT alar, {calda de huesos) [lechuga, tomats, huevo, zanshoria y (lechuga, tomate, zanahoria, aceitunas
ALLE 69,12 rnaiz) verdes y quesa)
T may.- 15 may. zanahoria AL
8 jun.- T2 jun, Estofado casero de Lazafia Albdndigas de la abuels Garbanzos estofados con Lomitos de borrigquete a la romana
palle y verduritas casera de atdn con amo? integral al hormo werduras y hueva cocido con m::da{lbd'luga. cebolla y
aceitu
AL AL;1,3,4,6,7,12 ALY 57, T5,04 AL S AL:1,2,3, 4,6,1,12, 14
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur AL; 7
Pan AL:1 8,12 13 Pan integral AL;1, 86,1213 Pan AL: 1,6, 12,13 Pan AL 1, 6, 12,13 Pan Integral AL T, 6, 12,73

20 gbr. - 24 abr.  Judias con ajada Ensalada campesina AL; 7,14 Espirales tres colores con salsa Crema de Enzaladilla ruza

(garbanzos, lechuga, tomate, queso y
A ird
T malz) de tormate y orégano AL, 3,6, campera
15 jun. - 19 jun.  Macarrones integrales con Paella de polle Merluza en salsa Tortilla espafiala al hormo can Hamburglesa casera al hamo
atdn y salsa de tormate v calamares con brécol al homo taquitos de chorizo vy enzalada con patata al vapor
AL, 3, 4, 6,72 AL;2, 4,6,T,74 AL:L2 3, 4,612 (lechuga, zanahoria, cebolla } ALY 3, 6,7,12,713,14
AL;3,6,7,9,14
Fruta Fruta Fruta Yogur AL 7 Fruta

Fan AL;1, 6,12, 13 Pan integral AL;1, 6,12,13 Pan AL; 1,6, 12,13 Pan AL; 1,6, 12,13 Pan Integral AL; 1, 6, 12,13

Paella vegetal (zanahorla, judia Crermna de calabacin Sopa cous cous con espinacas (calde  Enzalada de alublas AL; 3 Patatas guisadas con verduritas y

27 abr.= Tmay. de huesns) (alubias, lechuga, tomate, hueve y pirmentdn (cebolla, zanahoria,
AL 36,12 aceitunas) . ;

25 may.- 9 may. ¥ pimienta) pimiento, guisantes)

Lentejas estofadas Bertaorella en salza Paolla asado en su juge Codillo asada en su juge Rabas de calamar a la andaluza

con verduras con patata al horna con brécol al vaper con macarrones Integrales con ensalada (lechuga, maiz y

zanaharia)

AL 1 AL 123 4,6 T,12,14 AL 14 ALY 3,6,12,14 ALL2,6 1,12 14

Frista YWogur AL 7 Fruta Fiuta Fruta

Pan &L:1,6,12,13 Pan intepral AL:1, 6,12,13 Pan &L: 1, 6,12, 13 Pan AL: 1, 6, 12,13 Pan integral AL:1, 6, 12,13

*ALERGENOS Laura Regueiro Folguaira
1 Gluten « 2 Crustdcees + 3 H + 4 P dos + 5§ Cocahuetes + & Soja + 7 Leche « B Frutos de cdscara Dietista-Mutricionista, GADODES
9 Apio « 10 Altramuces - 11 Moluscos « 12 Mostoza - 13 Granos de sésamo - 14 Sulfitos NRS: 26015036/ C
FRUTA DE TEMPORADA: Marzana roja, manzana verde, pers, pldtano, naranja, mandarina, melocotd Ladillo bl peledille rojo, paraguayo, sandia y ciruela
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JARDANAY 3°T- VALORACION NUTRICIONAL Y SUGERENCIAS DE CENA

COCINA CON
SABOR HECHA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Energia (Kcal): 729,2 Energia (Kcal): 707,2 Energia (Kcal): 799,7 Energia (Kcal): 691,6 Energia (Kcal): 736,2
Valoracion Proteina (g): 35,1 Proteina (g): 21,1 Proteina (g): 30 Proteina (g): 35,7 Proteina (g): 32,8
energéticadiaria  Glacidos (g): 97,6 Glacidos (g): 83,5 Glacidos (g): 116,3 Glacidos (g): 91 Glacidos (g): 99,9

Lipidos (g): 22 Lipidos (g): 32 Lipidos (g): 23,9 Lipidos (g): 20,4 Lipidos (g): 23,2
Sugerencia de Tortilla de calabacin concherrysala  Salmon a la plancha con salteado de  Berenjena rellena de atin y zanahoria Pisto con arroz integral y huevoala  Tacos de alubias pintas, pico de gallo y
cena sartén y pan integral trigueros, setas y quinoa con patata cocida plancha guacamole
Sem.2

Energia (Kcal): 592,2 Energia (Kcal): 749,6 Energia (Kcal): 809,4 Energia (Kcal): 762,9 Energia (Kcal): 695,4
Valoracion Proteina (g): 32,8 Proteina (g): 31,8 Proteina (g): 30,1 Proteina (g): 26,5 Proteina (g): 33,5
energéticadiaria  Glacidos (g): 75,1 Glacidos (g): 95,8 Glacidos (g): 101,6 Glacidos (g): 95,4 Glacidos (g): 84,2

Lipidos (g): 17,6 Lipidos (g): 26,6 Lipidos (g): 31,4 Lipidos (g): 30,7 Lipidos (g): 25,3
Sugerencia de Espinacas con garbanzos y pimenton Curry de calabacin con tiras de pollo  Wok de verduras, pasta integral y Filetes de dorada a la plancha con Tortilla de patata con pimientos
cena y arroz integral y pan integral gambas menestra y pan integral asados
Sem.3

Energia (Kcal): 674,2 Energia (Kcal): 789,3 Energia (Kcal): 710,5 Energia (Kcal): 693,6 Energia (Kcal): 756,4
Valoracion Proteina (g): 26,7 Proteina (g): 34,6 Proteina (g): 30,8 Proteina (g): 20,7 Proteina (g): 31,9
energéticadiaria  Glacidos (g): 97,6 Glacidos (g): 107,1 Glcidos (g): 88,1 Glacidos (g): 92 Glacidos (g): 84,6

Lipidos (g): 20,3 Lipidos (g): 24,8 Lipidos (g): 25,9 Lipidos (g): 27,6 Lipidos (g): 32,3

Tabulé de lentejas (pimiento verde,

Sugerencia de Revuelto de huevo con setas y ajos  Lenguados con acelgas y patata o 2 rojo, cebolla, pepino con aderezo de  Tortilla francesa con ensalada de
cena tiernos y pan integral cocida R Tzl il 2o e perejil, zumo de limon, AOVE, saly  tomate y aguacate y pan integral
pimienta)
Sem.4
Energia (Kcal): 618,7 Energia (Kcal): 606,5 Energia (Kcal): 560,4 Energia (Kcal): 822 Energia (Kcal): 576,5
Valoracion Proteina (g): 19,9 Proteina (g): 30,9 Proteina (g): 28,4 Proteina (g): 35,8 Proteina (g): 22,7
energéticadiaria  Glucidos (g): 95,6 Glcidos (g): 77,4 Glucidos (g): 72 Glacidos (g): 103,7 Glacidos (g): 78,9
Lipidos (g): 18 Lipidos (g): 19,4 Lipidos (g): 17,6 Lipidos (g): 29,4 Lipidos (g): 19

Salteado de lentejas con pimiento,

calabacin, puerros, zanahoria y salsa Vichyssoise y Merluza a la romana Trucha a la plancha con ensalada de Pizza integral con tomate natural

Sugerencia de Coliflor con huevo y puré de patata

cena casero de soja + pan integral con patata y zanahoria asadas canonigos, tomate y maizdulce  triturado, setas y gambas
R ) Laura Regueiro Folgueira
%L _.-' Dietista-Nutricionista, GAO0068
° NRS: 26.015036/C
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