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Menii BAJO EN GRASA / COLESTEROL

Lunes Martes Miércores Jueves Viernes
Sem1 ]

By D ene Brécol a fa gallega Arroz integral con salsa oe Sopa de fdeos con garbanzos Tasta de atun Crevna de calabacin

2 -6 feh tomate y verauritas ¥ verduras

2 - & rivar Fidawd con polle Favo ala plancha con Lamo de cerdo en salsa de Alubias Meriuza al horno
¥ verouritas oS3y achuga mar p ranaharis) champifiones con judias al vapor vegetales con patata al vapor
Frita, Pan Fruta Farn .'hzia.f Fruta Fan Yaﬁr (eiesnataci). St Frista, Fan ."nﬁaf

12 - %6 ene Califlar con salsa Ensalada de fa huerta con queso Crema de zanahoria Sapa e estrafitas con zanahoria Lentejas vegefales

9 - 13 feb. s {gmf@-ygr@&qg flechugs fomals quess, maiz paceiunas)

9 - 13 mar. Paella de palio Macarrones infagrales con Zorza al horno con Albdndigas caseras al horno Menuza a fa plancha con
¥ calamares atdn y salsa de fomate ensalada jlomate pesbolig) Con arroz y guisantes al vapor ensalada (lechugs y tomats!

Yagur {desnataca). Farn Fruta Pan integral Fruta Pan Fruta. Pan Fruta, Pan in

I v

- 2% ene uehias eon alada Sopd cous cous con espinacas Faella vegetal Crama campera Ensalada mixta

Ty 20 el feoe oz inbegrall Mechugs manahons malz jamdn yonk)
¥ - H rivar. Arror eon atin Folla asada en su jugo con Garbanzos Pescado a la plancha con Guise tradicional de ternera
¥ 5afsa de fomate brédcel y patatas al horno estolados PI5AATE (fechugs zanahona y aceifunas] con patatas y guisantes
Fruta, Pan Fruta Pan integral Yogur joesnatate). Pan Fruta. Pan Fruta. Pan integral
26 - 30 ene. Espirales af aiffo con verduritas Calde vegetal Crema de verduras Guisantes, parata y zanahorna Patatas con verouritas
23 - 27 feby con ajadita
23 - 27 mar. Lentejas FRaxo de polio al horno con Burguer casera al horne Macarrones fnfegrales Meriuza alaplanchacon
estofadas SSHITS (torrate y attin) o arrez &l vapor con bolonesa de polio EnSaada lechugs maz y s tnas)

Fruta, Pan Fruta Pan integral Fruta Pan Yogur (denatada). Pan Fruta. Pan integral



