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SEGUNDO TRIMESTRE
Curso 2025 -2026

Menu SIN MARIS CO (moluscos, crustéceos, cefalépodos)

Miércores Jueves Viernes

Lunes Martes
8y 9 ene Brécol a la gallega Arroz integral con salsa de
2 - & feb. tonate y verduritas
2 - & mor. Fiews con polio Milaness de pavo con

¥ verduritas

2nsAadd ffechuga maiz y zanahonsl

Frita Ban

Frista Par integral

12 - 16 ene Coliffor con salsa Ensaladta de la huerta con gueso
9 - 13 feh deramyarégarm flechuga formats gueso, mar p scefunas]
9 - 13 mar Arroz con Macarrones integrales con

pollo salteado

atuin p salsa de tormate

18 - 23 ene. tudias con ajada Sopa cous cous con espinacas
19 y 20 feb.
16 - 16 mar. Lasana cldsica Pollo asado en su juge con

de atun brécal y patatas al horno

Fruta Fan

Frista Par integral

Sopa de fideos con garbanzos Pizza artesana de fomate, Crama de calabacin
¥ verduras Jamdn ymozzarells

Loma de cerda en safsa de Alubias vagetales Meriuza al horno

champinones con fudias of vapor con hueve rallado con patata & vapor

Frita Par Yogur. San

Fruta, Pan integral

Crevna de zanahoria

Sopa de estrellitas con zanahoria Levibefas vegetales

Tortilla espanala al horno con
2NENAAE ffomate p caballa)

Albdndigas de la abuels & hormo
CON MTOX p guisantes al vapor

Merluza rebozada con
SIS (fachuge y formatel

Frista. Parn Fruta Pan Fruta. Ban inte

I fedve Carnaval

M mar: Festive 5an Xosd

L 20 miae Mo fseive e oV En !

Paela vegetal Crama campera Ensalada completa con huevo

fee amour fntsgal) (leciugs, fomate, hueve, 2anahona y aceitings)
Garbanzos estofados con Pescado rebozado con

Guiso tradicional de ternera

verdluras ¥ hueve cocido con patatas y guisantes

Ensalaety fechuga ranahoda y aceltinas)

Yogur. Pan Fruta Pan

Fruta, Pan integral

26 - 30 ene Espirales af aiiflo con verduritas Caldlo gallego

23 - 2T feb.
23 - 37 mar. Lentejas

estolfadas

Tortilla espanola al horno con
ENSAITT ffomats p atin]

Crerna de verduras

Gulsantes, patata y zanahoria Batatas a la riofana
con aadits
Hamburguesa casera af Macarrones fntegrales Meriuza rebozada con
horno con arroz al vapor con boloiesa de palflo

ENEHNATE (fechugs mar p scefunas]

Frita Ban Fruta BPan in rﬁsf Frista, Parn Voﬁr. Ban Fruta, Pan mrﬁar



