
Ac#vidade Idade Horario Lugar Matricula Mes

Ioga 18

Luns	e	
mércores	de	
9:45	a	
10.45h.

Pavillón	 do	
Cristo 25€ 13€

Luns	e	mércores	17.00	a	18.00h. Pavillón	do	Cristo
Luns	e	mércores	de	17.30	-	18.30 SDR	San	Xoán									Piñeiro

Ximnasia	de	
mantemento	 18

Luns,	mércores	
e	venres	de	
11.30	-	12.30

	Pavillón	Cristo 19€

Luns,	mércores	e	venres	de	19.00	-	20.00 	Pavillón	Cristo
Luns	e	mércores	e	xoves	de	16.30	-17.30 Casino	Franza

Baile	moderno de	3	a	6 Xoves	de	
16.00-17.00

P a v i l l ó n	 d o	
Cristo 7€

de	6	a	7 Xoves	de	17.00	-	
18.00	 Pavillón	do	Cristo 7€

>7 Xoves	de	18.00	
-19.00	 Pavillón	do	Cristo 7€

Zumba 16 Martes	e	xoves	
de	20.00-21.00 Pavillón	Cristo 13€

Pa#naxe	 De	4	a	6 Luns	e	mércores	
de	17.00	a	18.00

Pavillón	Cristo
13€

>7 Luns	e	mércores	de	18.00	a	19.00

Tenis	de	mesa 7	a	15 Luns	de	18	a	
19.00	

C a s i n o	
Mugardés 7€

Adultos Luns	de	18.00	a	
19.30 Casino	Mugardés 9€

Xadrez 7	a	15 Martes	de	17.30	
a	18.30

C a s i n o	
Mugardés 7€

Adultos Martes	de	18.30	a	
20.30 Casino	Mugardés 13€

ESCOLAS	CULTURAIS

Teatro	 9	a	16 Mércores	de	
18.15	a	19.15	

C a s i n o	
Mugardés	 25€ 10€

Pintura 9	a	17 2h.	semana Casa	da	Cultura 18€

18 4h.	semana 30€

Obradoiro:	
Contar,	cantar	
e	xogar

4	a	6

2h.	semana
Luns	e	mércores	
de	16.00	a	
17.00h.

As	Lagoas

18€

Obradoiro:	
Xogando	e	
educando	a	voz

>6

2h.	semana
Luns	e	mércores	de	
17.00	a	18.00h. 18€



O número mínimo de alumnado para levar a cabo unha actividade é de 8 persoas; o máximo estará limitado 
a 15 persoas nos grupos de menores de 16 anos.


