JARDANAY MENU SEGUNDO TRIMESTRE - CURSO 2024-2025

COCINA CON =

sNBoR AzcEA
“Por circunstancias excepcionales, el presente menii podrfa verse variado de manera ocasional y siempre pensando en el buen funcionamiento del servicio de comedor.” * Menu supervisado por nutricionista
Ve .
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

O8ene-10ene  Brécol en salsa de tomate con mozzarella al Caldo gallego Guisant horia v iudi h iad Sopa jardinera de fideos Crema de calabacin

homno uisantes, zanahoria y judia con huevo y ajada (coliflor, zanahoria, puerro, judl'a,
03 feb-07 feb  AL7 AL3 pimiento y cebolla) AL, 3,6,9,12
O3 mar-07 mar  Guiso tradicional de ternera con Colitas de bacalao a la romana con Macarrones integrales Paella de pescado, pollo y Tortilla espafiola al horno

atata y guisantes ensalada de tomate, zanahoria y maiz con tomate y atin calamares con ensalada de lechuga y tomate

Simar-Odabr o008 v v gay

AL4 AL;1,3,4,6,12,14 AL;1,3,4,6,12TR; 7,14 AL;2,4,6,T, 14 AL 314

Fruta de temporada, Yogur natural AL; 7 Fruta de temporada, Fruta de temporada, Fruta de temporada

aguay pan AL;1,6,12,13 aguaypan AL;16,12,13 aguay pan AL;1,6,12,13 aguay pan AL;1,6,12,13 aguay pan integral AL;1,6,12.13

Patatas guisadas con verduritas

13 ene-17 ene Pizza artesana de tomate, jamén Sopa de letras con huevo picado Espirales vegetales al ajillo con zanahoria, Crema de zanahoria - . ,
S N (pimiento, zanahoria, calabaza y calabacin)

y mozzarella pimiento, cebolla y calabacin
10 feb-14 feb AL;1,6,7,12 AL;1,3,6,12 AL, 3,6,12 TR; 6,7,9,14
10 mar-14 mar  Lentejas estofadas Pollo asado en su jugo Alubias guisadas a la marinera Albdndigas de la abuela en salsa Lomitos de borriquete a la romana

con patata y verduras (zanahoria, calabacin, y con judias al horno con taquitos de salmén con arroz integral al horno con ensalada de lechuga, aceitunas y zanahoria
07 abr-Tl abr -

pimiento)

AL AL14 AL 4 AL;1,3,6,7,12,13, 14 AL;1,2,3,4,6,1,12,14

Fruta de temporada, Fruta de temporada, Yogur natural AL; 7 Fruta de temporada, Fruta de temporada

aguay pan AL;1,8,12,13 aguaypan AL;1,6,12, 13 aguaypan AL16,12,13 aguaypan AL16,12,13 aguay pan integral AL;1,6,12.13

. . . . . . ideud Vi
20 ene-24ene  Sopa cous cous con verduras (espinacas) Arroz integral con guisantes y champifiones Crema de calabacin Potaje de garbanzos y acelgas Fideus cor.1 .erduras . N
(puerro, pimiento, calabacin, calabaza, zanahoria)

17 feb-21 feb AL, 3,6,12 AL 3,6,12
17 mar-21mar  Lomo fresco de cerdo en salsa a las finas Bertorella a la romana con Filete de pollo en salsa de champifiones Tortilla paisana al horno con Tacos de atun en salsa

hierbas patata y zanahoria al horno ensalada de lechuga y tomate con espirales al vapor ensalada de lechuga, maiz y aceitunas con brécol al homo

ALL3,7,74 AL12,3,4,6,1,12,14 AL, 3,612, 14 AL;3, 4,4 AL;2,4,T,14 TR;1,3,6,12

Fruta de temporada, Fruta de temporada, Fruta de temporada, Fruta de temporada, Yogur natural AL; 7

aguay pan AL;1,6,12,13 aguaypan AL;1,6,12,13 aguay pan AL;1,6,12,13 aguay pan AL;16,12,13 aguay pan integral AL;1,6,12.13

27 ene-3lene  Judias a la gallega Ensalada de la huerta con queso rema de verduras P Lentejas vegetales Coliflor con salsa de tomate
galleg (lechuga, tomate, zanahoria, aceitunas negras (Patata, calabacin, brécol, acelga, judia, las veg
¥ queso) zanahoria, cebolla, puerro)

24 feb-28 feb AL7, 14 AL
24 mar-28 mar  Lasana clasica Garbanzos estofados con chorizo Hamburguesa casera de pollo Lomitos de borriquete a la romana Codillo asado al horno

de atun y huevo picado al horno con patata la vapor con ensalada de lechuga y tomate con arroz integral al vapor

AL;13,4,6,7,12 AL3,6,7,9,14 AL13,6,7,12,13,14 AL12,3,4,6112,14 AL, 3,6,12,14

Yogur AL; 7 Fruta Fruta Fruta Fruta de temporada

aguay pan integral AL;1,6,12.13
*ALERGENOS Laura Regueiro Folgueira
1 Gluten - 2 Crustdceos - 3 Huevos - 4 Pescados - 5 Cacahuetes - 6 Soja - 7 Leche - 8 Frutos de cascara Dietista-Nutricionista, GAOOO68
9 Apio - 10 Altramuces - 11 Moluscos - 12 Mostaza - 13 Granos de sésamo - 14 Sulfitos NRS: 26.015036/C
FRUTA DE TEMPORADA: Manzana roja, manzana verde, caki, pera, pldtano, naranja, mandarina y pifia < REGUEIRO FOLGUEIRA P dsians oty

LAURA - 335553595 Fen 025010113643 20150



JARDANAY

. VALORACION NUTRICIONAL Y SUGERENCIAS DE CENA

COCINA CON »
SABOR HECHA
on

Lunes Martes

Miércoles

Jueves Viernes

Energia (Kcal): 664,8 Energia (Kcal): 634,6

Energia (Kcal): 673,0

Energia (Kcal): 707,0 Energia (Kcal): 605,7

‘.’::or:::::; Proteina (g): 28,0 Proteina (g): 24,9 Proteina (g): 25,8 Proteina (g): 29,2 Proteina (g): 22,6
dlu:': Glucidos (g): 97,5 Glcidos (g): 83,9 Glicidos (g): 99,5 Gldcidos (g): 11,7 Gldcidos (g): 88,1

Lipidos (g): 18,1 Lipidos (g): 22,2 Lipidos (g): 19,1 Lipidos (g): 16,0 Lipidos (g): 18,1
Supstencaie Judias verdes con huevo y patata cocida Fajita integral de pollo con verduras Garbanzos con pisto de verduritas Revuelt({de =y G CEEMEERS Y setas Salmon a la plancha con verduras al horno y arroz integral
cena acompanfado de pan integral
Valoracién Energia (Kcal): 715,7 Energia (Kcal): 663,7 Energia (Kcal): 651,3 Energia (Kcal): 682,3 Energia (Kcal): 746,7
energética Proteina (g): 31,3 Proteina (g): 34,0 Proteina (g): 29,2 Proteina (g): 31,1 Proteina (g): 33,4
dlnlrlz Glicidos (g): 102,9 Gldcidos (g): 84,8 Glicidos (g): 88,7 Gldcidos (g): 911 Glcidos (g): 85,3

Lipidos (g): 19,9 Lipidos (g): 21,0 Lipidos (g): 20,0 Lipidos (g): 21,5 Lipidos (g): 30,2
Sugerenciade  Crema de calabaza con meigas a la plancha A n 3 Vel el mo~zzarella con Setas salteadas con dorada a la plancha, Hamburguesa de pollo con pan integral, lechuga, rodajas de

~ . Garbanzos con espinacas y pimenton ensalada de tomate, acompaiiado de pan ~ .

cena acompanado de pan integral P acompanado de pan integral tomate y aguacate
Valoracién Energia (Kcal): 686,3 Energia (Kcal): 788,9 Energia (Kcal): 638,2 Energia (Kcal): 742,3 Energia (Kcal): 698,9
energética Proteina (g): 30,1 Proteina (g): 32,8 Proteina (g): 24,9 Proteina (g): 26,9 Proteina (g): 33,2
dlnlrlz Glicidos (g): 83,5 Glacidos (g): 14,5 Gltcidos (g): 92,8 Glicidos (g): 98,4 Gldcidos (g): 91,8

Lipidos (g): 25,8 Lipidos (g): 22,3 Lipidos (g): 18,6 Lipidos (g): 26,4 Lipidos (g): 22,1
Sugerenciade  Tortilla de calabacin y puerros , acompafiado de Guisantes con jamén, acompaiiado de pan Berenjena rellena de atun, acompafiado pan Pizza integral con tomate natural triturado, queso -

. . . . Huevos con patata panadera y pimientos asados

cena pan integral integral integral mozzarella, champifiones y gambas
Valoracién Energia (Kcal): 698,3 Energia (Kcal): 776,7 Energia (Kcal): 585,9 Energia (Kcal): 694,8 Energia (Kcal): 727,1
energética Proteina (g): 29,9 Proteina (g): 33,5 Proteina (g): 28,2 Proteina (g): 30,8 Proteina (g): 32,2
dlnlrlz Glicidos (g): 87,1 Gldcidos (g): 93,6 Gltcidos (g): 80,3 Gldcidos (g): 95,9 Glicidos (g): 91,2

Lipidos (g): 25,6 Lipidos (g): 30,1 Lipidos (g): 17,0 Lipidos (g): 20,9 Lipidos (g): 26,0
Ermnes Salteado et ieteres areziniee ol Merluza con espinacas y puré de patata Broc‘oll glatitedcicopiameniacompanadclce Sopa juliana con tortilla de patata Pasta integral con atun y verduras
cena tiras de pollo pan integral

Laura Regueiro Folgueira
Dietista-Nutricionista, GAOOO68
NRS: 26.015036/C

< REGUEIRO FOLGUEIRA. Fimidstimens o ceno
LAURA - 335553595
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