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INSCRICIÓNS A PARTIR DO 17 DE SETEMBRO, SEGUNDO A 

ESCOLA ELEXIDA,  NO PRIMEIRO ANDAR DO CONCELLO                                                                  

INFORMACIÓN DE 9.00 A 14.00  TELF. 981470338 EXT.1 
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Actividade 
Idade Horario Lugar 

Inscri-
ción 

Ioga 18 

Martes e xoves de 19:30-20:30 e 20.30-
21.30  Pavillón do Cristo 

17-Set Luns e mércores 9:30-10:30 Pavillón do Cristo 

Luns e mércores de 17.30 - 18.30 
SDR San Xoán         
Piñeiro 

Ximnasia de 
mantemento  

18 

Luns, mércores e venres de 11.00 - 12.00  Pavillón Cristo 

18-Set Luns, mércores e venres de 19.00 - 20.00  Pavillón Cristo 

Luns e mércores e xoves de 16.30 -17.30 Casino Franza 

Pintura 
9 a 17 2h semana  Casa da Cultura  

19-Set 
18 4h semana Casa da Cultura  

Tai-chi 18 

Luns  e mércores de 18:00 a 19:00, 19.00-
20.00  Escola do Seixo 20-Set 

Martes e xoves de 18.30 a 19.30 Pavillón do Cristo 

Baile mo-
derno 

de 3 a 6 Xoves de 16.00-17.00 Pavillón do Cristo 

23-Set de 7 a 11 Martes e xoves de 17.00 - 18.00  Pavillón do Cristo 

12 Martes e xoves de 18.00 -19.00  Pavillón do Cristo 

Ximnasia     
rítmica 

4 
Luns e mércores de 16.00 - 17.00  Pavillón Cristo 

24-Set 

Zumba 16 Luns e mércores de 20.00-21.00 Pavillón Cristo 24-Set 

Patinaxe  4 
Luns e mércores de 17.00 a 18.00 e de 
18.00 a 19.00 Pavillón Cristo 

25-Set 

Teatro  9 a 16 Mércores de 19.00 a 20.00  Casino Mugardés  25-Set 

Bailes           
caribeños 

18 
Venres de 20.00 - 21.00 Pavillón Cristo 

26-Set 

Tenis de 
mesa 

Adultos Luns de 18 a 19.30  Casino Mugardés 
26-Set 

7 a 15 Luns de 18.00 a 19.00 Casino Mugardés 

Xadrez 
Adultos Martes de 18.30 a 20.30 Casino Mugardés 

26-Set 
7 a 15 Martes de 17.30 a 18.30 Casino Mugardés 

As persoas interesadas en matricularse nalgunha das Escolas que non poidan facelo no día que 

lles corresponde, poderán formalizar a súa matrícula ( se hai prazas libres ) a partir do xoves 27 de 

setembro. O número mínimo de alumnado para levar a cabo unha actividade é de 7 persoas; o 

máximo estará limitado a 15 persoas nos grupos de menores de 16 anos. 


