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PAULA ESPERANZA RAMOS DIAZ (1 para 1)

SECRETARIA
Data de Sinatura: 05/07/2024

PROCEDEMENTO SELECTIVO PARA A FORMACION DUNHA BOLSA DE
EMPREGO DO CONCELLO DE MUGARDOS ASIMILADA A ESCALA DE
ADMINISTRACION ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVIZOS ESPECIAIS,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR DE AXUDA AO
FOGAR, POLO PROCEDEMENTO DE OPOSICION.

ANUNCIO

Dése publicidade aos acordos adoptados na sesion desenvolvida polo Tribunal que xulga
o procedemento selectivo para a formaciéon dunha bolsa de emprego do concello de
Mugardos asimilada a Escala de Administracion Especial, Subescala dde Servizos
Especiais, clase Persoal de Oficios, Grupo V, Auxiliar de Axuda ao Fogar polo
procedemento de oposicion, con data 3 de xullo de 2024:

- Resultados da primeira proba de caracter tedrico-practico, obrigatoria e
eliminatoria da fase de oposicion:

Cadigo planilla Resultado Aspirante DNI

15051 007 9,252 Marin Rodriguez, | ***7534**
Angeles

15051 005 8,868 Gonzalez Espeso, | ***7305%*
Patricia

15051 008 8,868 Saavedra Marcos, | ***7225%*
Cristina

15051 009 8,868 Lopez Varela, M* José | **%*4352%*

15051 011 8,534 Montes Garcia, M?® | ***1616%*
Cristina

15051 001 8,484 Hermosilla Sande, M? | ***5558%**
de la Luz

15051 002 8,484 Martinez Santalla, | ***3624**
Pilar

15051 004 8,484 Martinez Calvo, M?® | ***6365%*
Dolores

15051 010 8,20 Silva Sanmartin, | ***1767**
Natalia

15051 003 8,10 Fernandez Prieto, | ***2144**
Natalia M?*

15051 006 8,10 Fidalgo Grela, Lara HkH] 766%*

- Relacion de persoas exentas da realizacién da segunda proba da fase de oposicién
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por ter acreditado o nivel de estar en posesion do nivel Celga 2 ou equivalente
conforme a Base especifica cuarta:

Aspirante DNI Proba competencia
lingua galega

Marin Rodriguez, | ***7534%%* Exenta

Angeles

Gonzalez Espeso, | ***7305%* Exenta

Patricia

Saavedra Marcos, | ***7225%* Exenta

Cristina

Lépez Varela, M? José | ***4352%** Exenta

Montes Garcia, M? | ***1616** Exenta

Cristina

Hermosilla Sande, M? | ***5558%** Exenta

de la Luz

Martinez Santalla, | ***3624%** Exenta

Pilar

Martinez Calvo, M? | ***6365** Exenta

Dolores

Silva Sanmartin, | ***1767** Exenta

Natalia

Fernandez Prieto, | ***2144%* Exenta

Natalia M?*

Fidalgo Grela, Lara Hok*]766%* Exenta

- Conforme & Base xeral décima procédese a apertura dun tramite de reclamacions
as puntuaciéns provisionais da fase de oposicion no prazo de 3 dias habiles,
contados desde o dia seguinte a sua publicacion no taboleiro de anuncios da sede
electrénica do concello de Mugardos, e de forma complementaria do portal de
transparencia.

Os escritos de alegacions seran presentados no Rexistro Xeral do concello
dirixidos ao Tribunal con indicacién do proceso selectivo 4 que se refiren.

A vista das reclamaciéns presentadas, o Tribunal aprobard e publicard as
puntuacions definitivas no taboleiro de anuncios da sede electrénica do concello de
Mugardos, e de forma complementaria do portal de transparencia con indicacién
do dia e hora na que se levara a cabo o sorteo ptiblico a que se refire a Base xeral
décimo primeira, para resolver os empates producidos.

Unense como Anexos & presente publicacién:

- Cuestionario en lingua castelan e lingua galega.
- Planilla de resultados da listaxe de preguntas principais.

Mugardos, documento asinado dixitalmente & marxe.

A secretaria,
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,, ASUNTO: 1 EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
e SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
o DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION

: ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
V DE AYUDA AL HOGAR, POR EL, PROCEDIMIENTO DE
(A Coruia) OPOSICION

Concello de Mugardos

1* EJERCICIO - CUESTIONARIO

Fecha: 4 DE JULIO DE 2024

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.- El Capitulo Segundo del Titulo I de la Constitucion Espaiiola recibe la
denominacion:

a) Derechos y libertades
b) De los principios rectores de la politica social y econémica

c¢) De la suspension de los derechos y libertades

2.- De acuerdo con el articulo 16.1° de la Ley 7/1985, de 2 de abril, de Bases del
Régimen Local, el registro administrativo donde constan los vecinos de un
municipio es:

a) El término municipal.
b) La organizacién municipal.

c¢) El Padr6n municipal

3.- En atencion al articulo 21.1° de la Ley 7/1985, de 2 de abril, de Bases del
Régimen Local:

a) Los Tenientes de Alcalde solo existiran en los ayuntamientos donde no exista Pleno.

b) El Pleno solo existe en todos los municipios con poblacién superior a 5.000
habitantes y en los de menos, cuando asi lo disponga su reglamento organico.

c) El Alcalde, los Tenientes de Alcalde y el Pleno existen en todos los ayuntamientos.
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ASUNTO: 1 EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION
ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
V DE AYUDA AL HOGAR, POR EL PROCEDIMIENTO DE
(A Corufia) OPOSICION

Concello de Mugardos

4.- Segun lo establecido en el articulo niim. 48 del Real Decreto Legislativo 5/2015,
de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto
Basico del Empleado Publico para concurrir a examenes finales los funcionarios
publicos tendran derecho el siguiente permiso:
a) Por el tiempo indispensable para su realizacion.

b) 2 dias habiles.

¢) Durante el dia de su celebracién.

5.- Segun lo establecido en el articulo nim. 50 del Real Decreto Legislativo 5/2015,
de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto
Basico del Empleado Publico los funcionarios publicos tendran derecho a disfrutar
durante cada aiio natural de unas vacaciones retribuidas de:

a) Treinta dias habiles.

b) Veintidés dias habiles.

) Veintidds dias naturales.

6.- Segun lo establecido en el articulo nim. 54 del Real Decreto Legislativo 5/2015,
de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto
Basico del Empleado Publico es un principio de conducta de los empleados
publicos:

a) Mantener actualizada su formacién y calificacion.

b) Garantizar la atencién al ciudadano en la lengua que lo solicite atin que no sea oficial
en el territorio.

c) Aceptar cualquier regalo, favor o servicio en condiciones ventajosas.

7.- El Ayuntamiento de Mugardos limita por tierra:
a) Con los ayuntamientos de Ares y Fene.

b) Con los ayuntamientos de Ares, Cabanas y Fene.

c) Con los ayuntamientos de Ares, Pontedeume y Fene.
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ASUNTO: 1° EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
e DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
%"g ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION
& ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
V DE AYUDA AL HOGAR, POR EL PROCEDIMIENTO DE
(A Corufia) OPOSICION

Concello de Mugardos

8.-El lugar de O Seixo se encuentra situado en la parroquia de:
a) San Vicente de Meha.
b) Santiago de Franza.

¢) San Xulian de Mugardos.

9.- El lugar de A Pedreira se encuentra situado en la parroquia de:
a) San Vicente de Meha.
b) Santiago de Franza.

c) San Xulian de Mugardos.

10.- Cuales de los siguientes lugares se encuentran situados en la parroquia de San
Xoan de Pifieiro:

a) Seselle y Gallada de Pifieiro.
b) Camifio Grande y Gallada de Pifieiro.

¢) Roibeiras, O Seixo y Gallada de Pifieiro.

11.- La enfermedad del aparato locomotor mas prevalente en el anciano es:
a) La artrosis
b) La osteoporosis

) La fractura de cadera
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ASUNTO: 1° EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
e DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
%"g ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION
& ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
V DE AYUDA AL HOGAR, POR EL PROCEDIMIENTO DE
(A Corufia) OPOSICION

Concello de Mugardos
12.- El bano del paciente encamado hay que realizarlo por partes, lo primero que
debe lavarse son:

a) Las extremidades inferiores

b) Espalda y nalgas

c) Cara, cuello y orejas

13.- Para el lavado o higiene de los genitales externos, indique lo correcto:
a) Se hace siempre en la direccion de ano a genitales externos
b) Se realiza al final del procedimiento

c) Se hace siempre en la direccion de genitales externos a region anal

14.- Hablamos de decubito prono cuando el individuo esta:
a) De pie
b) Acostado boca abajo

c¢) De lado

15.- En una dieta astringente, no debe incluirse:
a) Verduras
b) Carnes

c¢) Liquidos
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ASUNTO: 1 EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION
ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
DE AYUDA AL HOGAR, POR EL PROCEDIMIENTO DE

Concello de Mugardos
(A Corufa) OPOSICION

D? Pilar con 81 aiios vive sola, vivienda ubicada en Franza.

Su familia directa vive en Santiago, una hija casada con dos hijos ya emancipados.
Acude a casa de su madre en fines de semana alternos, en verano suele estar en
casa de su madre casi todos los fines de semana.

Pilar tiene problemas de movilidad, padece osteoporosis severa y recientemente ha
sido diagnosticada con diabetes tipo 2. Tiene dificultades para realizar tareas
basicas como la higiene personal, la preparacion de alimentos y la administracion
de su medicacion. Ademas, ha mostrado signos de deterioro cognitivo leve,
olvidando a veces tomar su medicacion y comer a las horas adecuadas.

Desde el Concello se realizé gestion de ALTA en Ayuda a domicilio de libre
concurrencia, con su correspondiente proyecto de intervencion y funciones a
realizar por la auxiliar de ayuda a domicilio en el Concello (entre otras);

Atenciones de cardcter personal;

-Higiene personal:
Aseo completo segiin necesidad: diario
Ayuda a vestir/desvestir: diario
Lavar dientes: diario

-administracion medicacion: Diario

Atenciones de cardcter doméstico;

-Limpieza y mantenimiento del hogar:
Hacer cama de usuaria: diario
Limpieza basica cuarto de baiio: diario
Limpieza basica habitacion: martes y jueves.
Ventilar habitacion: diario
Sacar basura: diario.

Fregar loza: diario.
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ASUNTO: 1* EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
— DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
%ﬁ% ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION
& ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR

Concello de Mugardos DE AYUDA AL HOGAR, POR EL PROCEDIMIENTO DE
(A Corufia) OPOSICION
-Alimentacion:

Apoyo en realizacion desayuno/almuerzo segun necesidad. Control de
menus.

Atencion de cardcter complementario:

Paseo terapéutico.

Preguntas:

16.- En términos de movilidad, ¢cual de las siguientes actividades seria adecuada
para D? Pilar?

a) Ejercicios suaves de movilidad con ayuda.
b) Ejercicios intensos de alta resistencia.

) Actividades fisicas sin supervision.

17.- Para prevenir caidas y accidentes en el hogar de D? Pilar, la auxiliar debe:

a) Mantener los pasillos despejados de obstaculos.
b) Colocar muebles y objetos en los pasillos para que Maria tenga que esquivarlos.

) Dejar los pisos mojados para facilitar la limpieza.

18.- D? Pilar necesita ir a cita médica programa en su centro de salud. ;Como
actuaria?

a) La acompafiaria si la cita es dentro del horario que tiene de Ayuda a domicilio.
b) Le digo que cambie la cita porque en ese momento tiene Ayuda a domicilio.

c¢) Le explico que no es mi funcién y que no puedo acompafiarla.

Avda. de Galicia, 45. Tfnos.981470338-981470290-981471701 Fax.981472017- 15620 Mugardos 6
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ASUNTO: 1 EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
e DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
% ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION

: ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
4 DE AYUDA AL HOGAR, POR EL, PROCEDIMIENTO DE
(A Coruia) OPOSICION

Concello de Mugardos

19.- Para ayudar a D? Pilar a seguir una dieta adecuada para su diabetes tipo 2 y
osteoporosis, la auxiliar debe:

a) Preparar comidas ricas en carbohidratos y azucares
b) Incluir alimentos antiinflamatorios y controlar las porciones de carbohidratos

¢) Permitir que Maria coma lo que prefiera sin restricciones

20.- Para asegurar que D? Pilar no olvide comer a las horas adecuadas, es
fundamental:

a) Proporcionarle snacks durante todo el dia sin control de porciones

b) Establecer un horario de comidas fijo y supervisar la preparaciéon y consumo de
alimentos

c) Llamar a su hija y pedirle que la llame para recordarle las comidas

21.- El rol principal de un auxiliar de ayuda a domicilio en el caso de D* Pilar
incluye:

a) Proporcionar apoyo en la higiene personal, alimentacion, y manejo de medicacion.

b) Dejar que Pilar se encargue de todas sus necesidades sin ayuda.

c) Ignorar las necesidades emocionales de Pilar y centrarse solo en las tareas fisicas.

22.- Para apoyar a Pilar en la realizacion de tareas basicas de higiene personal,
conviene que:

a) Hacer todas las tareas de higiene personal por ella.
b) Supervisar y ayudar segtin sea necesario para promover su independencia.
c¢) Dejar que Pilar se encargue completamente de su higiene personal.

Avda. de Galicia, 45. Tfnos.981470338-981470290-981471701 Fax.981472017- 15620 Mugardos 7
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ASUNTO: 1 EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
e DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
% ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION

: ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
4 DE AYUDA AL HOGAR, POR EL, PROCEDIMIENTO DE
(A Coruia) OPOSICION

Concello de Mugardos

23.- Para asegurar que Pilar mantenga una buena higiene bucal, que harias:

a) Permitir que Pilar se encargue completamente de su higiene bucal sin supervision.
b) Recordarle y ayudarla a cepillarse los dientes regularmente.

) Dejar que su hija se encargue de la higiene bucal durante los fines de semana.

24.- Para fomentar el bienestar mental y emocional de Pilar, es fundamental:

a) Escuchar y hablar con Pilar, proporcionando apoyo emocional.
b) Evitar cualquier interaccion emocional con Pilar.

c) Dejar que Pilar maneje sus emociones por si sola.

25.- Para promover la socializacion y evitar el aislamiento, es fundamental en tu
trabajo como auxiliar de SAD:

a) Ignorar las necesidades sociales de Pilar.
b) No permitir visitas ni actividades sociales para Pilar.

c) Fomentar la participacion de Pilar en actividades sociales y visitas familiares.

26.- Para asegurar una correcta hidratacion de Pilar:

a) No prestar atencion a su ingesta de liquidos.
b) Recordarle frecuentemente que beba agua y ofrecerle liquidos a lo largo del dia.

c) Dejar que Pilar decida cuando beber agua sin intervencion.
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ASUNTO: 1 EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
e DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
% ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION

: ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
4 DE AYUDA AL HOGAR, POR EL, PROCEDIMIENTO DE
(A Coruia) OPOSICION

Concello de Mugardos

27.- Para mantener la higiene en la preparacion de alimentos, el auxiliar deberia:

a) Asegurarse de que todas las superficies y utensilios estén limpios y desinfectados
b) No preocuparse por la higiene durante la preparacion de alimentos..

c¢) Usar los mismos utensilios para alimentos crudos y cocidos sin lavarlos.

28.- Para asegurarse de que D? Pilar esté vestida adecuadamente para el clima,
como auxiliar de SAD :

a) No preocuparse por la vestimenta de Pilar.
b) Ayudar a Pilar a seleccionar ropa adecuada para el clima y las condiciones del dia.

c) Dejar que Pilar elija su ropa sin ninguna recomendacion.

29.- Para fomentar la actividad fisica de D® Pilar, como auxiliar tienes que:

a) No preocuparse por la actividad fisica de Pilar.

b) Animar a Pilar a realizar ejercicios ligeros adecuados a su condicion fisica, como
caminar o estiramientos.

c) Permitir que Pilar sea completamente sedentaria.

30.- Para manejar el riesgo de hipoglucemia en Pilar, es fundamental:

a) Ignorar cualquier signo de hipoglucemia la hipoglucemia.

b) Conocer los signos de hipoglucemia y tener disponibles alimentos o bebidas
azucaradas para tratarla rdpidamente.

¢) Permitir que Pilar maneje sola los episodios de hipoglucemia.
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ASUNTO: 1* EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
— DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
% ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION

‘ ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR

Concello de Mugardos DE AYUDA AL HOGAR, POR EL PROCEDIMIENTO DE
(A Coruiia) OPOSICION
| PREGUNTAS DE RESERVA

31.- Segun el articulo 12.1° de la Ley 7/1985, de 2 de abril, de Bases del Régimen
Local, el término municipal:

a) Es el gobierno y la administracion municipal, salvo en aquellos municipios que
legalmente funcionen en régimen de Concejo Abierto.

b) Es el conjunto de vecinos que corresponden a un ayuntamiento.

c) Es el territorio en que el ayuntamiento ejerce sus competencias.

32.- Segun lo establecido en el articulo nim. 52 del Real Decreto Legislativo
5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto Basico del Empleado Publico los empleados publicos deberan actuar con
arreglo, entre otros, a los siguientes principios:

a) Neutralidad, responsabilidad, parcialidad y confidencialidad.

b) Neutralidad, responsabilidad, confidencialidad y dedicacién al servicio privado.

c¢) Objetividad, integridad, neutralidad y responsabilidad.

33.- Cuando el paciente esta acostado sobre la espalda, con las piernas extendidas y
los brazos alineados a lo largo del cuerpo, se habla de posicion:

a) Fowler
b) Dectibito supino

c¢) Dectbito prono

34.- En el traslado de un paciente de la cama a la silla de ruedas, cuando este
colabora, es cierto que:

a) Una vez de pie, hay que indicarle que se gire de espaldas a la silla
b) Una vez de pie, hay que indicarle que se coloque frente a la silla

¢) Una vez de pie, hay que indicarle que se coloque de forma lateral a la silla
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ASUNTO: 1 EJERCICIO DEL PROCEDIMIENTO
SELECTIVO PARA LA FORMACION DE UNA BOLSA
e DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO DE MUGARDOS,
% ASIMILADA A LA ESCALA DE ADMINISTRACION

: ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVICIOS ESPECIALES,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
4 DE AYUDA AL HOGAR, POR EL, PROCEDIMIENTO DE
(A Coruia) OPOSICION

Concello de Mugardos

35.- Es un error del auxiliar que cuida del paciente con demencia:
a) Estimular al individuo para que se sienta movilizado
b) Hacer las tareas que el individuo puede hacer, pero asi terminar primero

c) Dirigir al individuo en sus funciones de la vida diaria

sk sk e ke sk sk ok ok ok sk ke sk sk sk ok ok sk sk
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Concello de Mugardos
(A Corufia) OPOSICION

1° EXERCICIO - CUESTIONARIO

Data: 4 DE XULLO DE 2024

ASUNTO: 1° EXERCICIO PROCEDEMENTO
SELECTIVO PARA A FORMACION DUNHA BOLSA DE
EMPREGO DO CONCELLO DE MUGARDOS,
ASIMILADA A ESCALA DE ADMINISTRACION
ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVIZOS ESPECIAIS,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
DE AXUDA AO FOGAR, POLO PROCEDEMENTO DE

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.- O Capitulo Segundo do Titulo I da Constitucion Espaiiola recibe a
denominacion:

a) Dereitos e liberdades
b) Dos principios reitores da politica social e econémica

c) Da suspension dos dereitos e liberdades

2.- De acordo con o artigo 16.1° da Lei 7/1985, do 2 de abril, de Bases do Réxime
Local, o rexistro administrativo onde constan os veciiios dun municipio é:

a) O termo municipal.
b) A organizacion municipal.

¢) O Padron municipal.

3.- En atencion ao artigo 21.1° da Lei 7/1985, do 2 de abril, de Bases do Réxime
Local:

a) Os Tenentes de Alcalde sé existiran nos concellos onde non exista Pleno.

b) O Pleno s6 existe en todos os municipios con poboacién superior a 5.000 habitantes e
nos de menos, cando asi o dispofia o seu regulamento organico.

¢) O Alcalde, os Tenentes de Alcalde e o Pleno existen en todos os concellos.

4.- Segundo o establecido no artigo nim. 48 do Real Decreto Lexislativo 5/2015, de
30 de outubro, polo que se aproba o texto refundido da Lei do Estatuto Basico do

1
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Concello de Mugardos
(A Corufa) OPOSICION

Empregado Publico para concorrer a exames finais os funcionarios publicos teran
dereito o seguinte permiso:

a) Polo tempo indispensable para a sda realizacion.

b) 2 dias habiles.

¢) Durante o dia da stia celebracion.

5.- Segundo o establecido no artigo nium. 50 do Real Decreto Lexislativo 5/2015, de
30 de outubro, polo que se aproba o texto refundido da Lei do Estatuto Basico do
Empregado Publico os funcionarios publicos teran dereito a desfrutar durante
cada ano natural dunhas vacacions retribuidas de:

a) Trinta dias habiles.

b) Vinte e dous dias habiles.

c) Vinte e dous dias naturais.

6.- Segundo o establecido no artigo nium. 54 do Real Decreto Lexislativo 5/2015, de
30 de outubro, polo que se aproba o texto refundido da Lei do Estatuto Basico do
Empregado Publico é un principio de conduta dos empregados publicos:

a) Manter actualizada a stia formacién e cualificacion.

b) Garantir a atencién ao cidadan na lingua que o solicite ainda que non sexa oficial no
territorio.

c) Aceptar calquera regalo, favor ou servizo en condiciéns vantaxosas.

7.- O Concello de Mugardos limita por terra:
a) Cos concellos de Ares e Fene.
b) Cos concellos de Ares, Cabanas e Fene.

c¢) Cos concellos de Ares, Pontedeume e Fene.

8.- O lugar de O Seixo atopase situado na parroquia de:

2
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Concello de Mugardos
(A Corufia) OPOSICION

a) San Vicente de Meha.
b) Santiago de Franza.

c) San Xulian de Mugardos.

9.- O lugar de A Pedreira atopase situado na parroquia de:
a) San Vicente de Meha.
b) Santiago de Franza.

¢) San Xulian de Mugardos.

10.- Cales dos seguintes lugares atopanse situados na parroquia de San Xoan de
Pifieiro:

a) Seselle e Gallada de Pifieiro.

b) Camifio Grande e Gallada de Pifieiro.

¢) Roibeiras, O Seixo e Gallada de Pifieiro.

11.- A enfermidade do aparello locomotor mais prevalente no ancian é:
a) A artrose
b) A osteoporose

) A fractura de cadeira

12.- O baiio do paciente encamado hai que realizalo por partes, o primeiro que
debe lavarse son:

3
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Concello de Mugardos
(A Corufia)

a) As extremidades inferiores
b) Costas e nadegas

c) Cara, pescozo e orellas

ASUNTO: 1° EXERCICIO PROCEDEMENTO
SELECTIVO PARA A FORMACION DUNHA BOLSA DE
EMPREGO DO CONCELLO DE MUGARDOS,
ASIMILADA A ESCALA DE ADMINISTRACION
ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVIZOS ESPECIAIS,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
DE AXUDA AO FOGAR, POLO PROCEDEMENTO DE
OPOSICION

13.- Para o lavado ou hixiene dos xenitais externos, indique o correcto:

a) Faise sempre na direccion de ano a xenitais externos

b) Realizase ao final do procedemento

c) Faise sempre na direccion de xenitais externos a rexion anal

14.- Falamos de decubito prono cando o individuo esta:

a) De pé
b) Deitado boca abaixo

¢) De lado

15.- Nunha dieta astringente, non debe incluirse:

a) Verduras
b) Carnes

c¢) Liquidos

D? Pilar con 81 anos vive soa, vivenda situada en Franza.
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Concello de Mugardos
(A Corufa) OPOSICION

A sta familia directa vive en Santiago, unha filla casada con dous fillos xa
emancipados. Acode a casa da sta nai en fins de semana alternas, no veran adoita
estar na casa da sua nai case todas as fins de semana.

Pilar ten problemas de mobilidade, padece osteoporose severa e recentemente foi
diagnosticada con diabetes tipo 2. Ten dificultades para realizar tarefas basicas
como a hixiene persoal, a preparacion de alimentos e a administracion da sda
medicaciéon. Ademais, mostrou signos de deterioracion cognitiva leve, esquecendo
as veces tomar a siia medicacion e comer as horas adecuadas.

Desde o Concello realizouse xestion de ALTA en Axuda a domicilio de libre
concorrencia, co seu correspondente proxecto de intervencion e funcions a realizar
pola auxiliar de axuda a domicilio no Concello (entre outras);

Atencions de caracter persoal;

-Hixiene persoal:

Aseo completo segundo necesidade: diario
Axuda a vestir/desvestir: diario
Lavar dentes: diario

-administracion medicacion: Diario

Atencions de caracter doméstico;

-Limpeza e mantemento do fogar:
Facer cama de usuaria: diario
Limpeza basica cuarto de bafio: diario
Limpeza basica habitacion: martes e xoves.
Ventilar habitacion: diario
Sacar lixo: diario.
Fregar louza: diario.
-Alimentacion:
Apoio en realizacion almorzo/xantar segundo necesidade. Control de menis.

Atencion de caracter complementario:

Paseo terapéutico.
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Concello de Mugardos DE AXUDA AO FOGAR, POLO PROCEDEMENTO DE
(A Corufia) OPOSICION
Preguntas:

16.- En termos de mobilidade, ;Cal das seguintes actividades seria adecuada para
D? Pilar?

a) Exercicios suaves de mobilidade con axuda.
b) Exercicios intensos de alta resistencia.

) Actividades fisicas sen supervision.

17.- Para previr caidas e accidentes no fogar de D? Pilar, a auxiliar debe:

a) Manter os corredores despexados de obstaculos.
b) Colocar mobles e obxectos nos corredores para que Maria tefia que esquivalos.

) Deixar os pisos mollados para facilitar a limpeza.

18.- D? Pilar necesita ir a cita médica programada no seu centro de saiide, como
actuaria?

a) Acompafiariaa se a cita é dentro do horario que ten de Axuda a domicilio.

b) Digolle que cambie a cita porque nese momento ten Axuda a domicilio.

c) Explicolle que non é a mifia funcién e que non podo acompaiiala.

19.- Para axudar a D° Pilar a seguir unha dieta adecuada para a sua diabetes tipo
2 e osteoporose , a auxiliar debe:

a) Preparar comidas ricas en carbohidratos e azucres

b) Incluir alimentos antiinflamatorios e controlar as porcions de carbohidratos

¢) Permitir que Maria coma o que prefira sen restricions
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Concello de Mugardos
(A Corufia) OPOSICION

20.- Para asegurar que D® Pilar non esqueza comer as horas adecuadas, é
fundamental que:

a) Proporcionarlle snacks durante todo o dia sen control de porciéns

b) Establecer un horario de comidas fixo e supervisar a preparacién e consumo de
alimentos

¢) Chamar 4 sua filla e pedirlle que a chame para lembrarlle as comidas

21.- O rol principal dun auxiliar de axuda a domicilio no caso de D? Pilar inclie:

a) Proporcionar apoio na hixiene persoal, alimentacion, e manexo de medicacion.

b) Deixar que Pilar encarguese de todas as stias necesidades sen axuda.

c) Ignorar as necesidades emocionais de Pilar e centrarse so nas tarefas fisicas.

22.- Para apoiar a Pilar na realizacion de tarefas basicas de hixiene persoal, convén
que:

a) Facer todas as tarefas de hixiene persoal por ela.

b) Supervisar e axudar segundo sexa necesario para promover a sia independencia.

c) Deixar que Pilar encarguese completamente da sda hixiene persoal.

23.- Para asegurar que Pilar mantefia unha boa hixiene bucal,que farias:
a) Permitir que Pilar encarguese completamente da sua hixiene bucal sen supervision.
b) Lembrarlle e axudala a cepillarse os dentes regularmente.

c) Deixar que a sta filla encarguese da hixiene bucal durante as fins de semana.

24.- Para fomentar o benestar mental e emocional de Pilar, é fundamental:
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Concello de Mugardos
(A Corufia) OPOSICION

a) Escoitar e falar con Pilar, proporcionando apoio emocional.

b) Evitar calquera interaccion emocional con Pilar.

¢) Deixar que Pilar manexe as sias emocions por si soa.

25.- Para promover a socializacion e evitar o illamento, é fundamental no teu
traballo como auxiliar do SAF :

a) Ignorar as necesidades sociais de Pilar.

b) Non permitir visitas nin actividades sociais para Pilar.

c) Fomentar a participacion de Pilar en actividades sociais e visitas familiares.

26.- Para asegurar unha correcta hidrataciéon de Pilar:
a) Non prestaria atencién a sta inxesta de liquidos.
b) Lembrarialle frecuentemente que beba auga e ofrecerlle liquidos ao longo do dia.

c) Deixar que Pilar decida cando beber auga sen intervencion.

27.- Para manter a hixiene na preparacion de alimentos, o auxiliar deberia:
a) Asegurarse de que todas as superficies e utensilios estean limpos e desinfectados
b) Non preocuparse pola hixiene durante a preparacién de alimentos..

c) Usar os mesmos utensilios para alimentos crus e cocidos sen lavalos.

28.- Para asegurarse de que D? Pilar estea vestida adecuadamente para o clima,
como auxiliar do SAF:

a) Non preocuparse pola vestimenta de Pilar.
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Concello de Mugardos
(A Corufia)

ASUNTO: 1° EXERCICIO PROCEDEMENTO
SELECTIVO PARA A FORMACION DUNHA BOLSA DE
EMPREGO DO CONCELLO DE MUGARDOS,
ASIMILADA A ESCALA DE ADMINISTRACION
ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVIZOS ESPECIAIS,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
DE AXUDA AO FOGAR, POLO PROCEDEMENTO DE
OPOSICION

b) Axudar a Pilar a seleccionar roupa adecuada para o clima e as condiciéns do dia.

c¢) Deixar que Pilar elixa a sia roupa sen ningunha recomendacion.

29.- Para fomentar a actividade fisica de D? Pilar, o auxiliar tes que:

a) Non preocuparse pola actividade fisica de Pilar.

b) Animar a Pilar a realizar exercicios lixeiros adecuados & sia condicion fisica, como

camifiar ou estiramentos.

c) Permitir que Pilar sexa completamente sedentaria.

30.- Para manexar o risco de hipoglucemia en Pilar, é fundamental:

a) Ignorar calquera signo de hipoglucemia a hipoglucemia.

b) Cofiecer os signos de hipoglucemia e ter dispofiibles alimentos ou bebidas azucradas

para tratala rapidamente.

¢) Permitir que Pilar manexe soa os episodios de hipoglucemia.

PREGUNTAS DE RESERVA
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Concello de Mugardos
(A Corufa) OPOSICION

31.- Segundo o artigo 12.1° da Lei 7/1985, do 2 de abril, de Bases do Réxime Local,
o termo municipal:

a) E o goberno e a administracién municipal, salvo naqueles municipios que legalmente
funcionen en réxime de Concello Aberto.

b) E o conxunto de vecifios que corresponden a un concello.

c) E o territorio en que o concello exerce as stias competencias.

32.- Segundo o establecido no artigo niim. 52 do Real Decreto Lexislativo 5/2015,
de 30 de outubro, polo que se aproba o texto refundido da Lei do Estatuto Basico
do Empregado Publico os empregados piuiblicos deberan actuar con arranxo, entre
outros, aos seguintes principios:

a) Neutralidade, responsabilidade, parcialidade e confidencialidade.

b) Neutralidade, responsabilidade, confidencialidade e adicacién ao servizo privado.

c) Obxectividade, integridade, neutralidade e responsabilidade.

33.- Cando o paciente esta deitado sobre as costas, coas pernas estendidas e os
brazos alifiados ao longo do corpo, falase de posicion:

a) Fowler

b) Dectibito supino

c¢) Dectbito prono

34.- No traslado dun paciente da cama a cadeira de rodas, cando este colabora, é
certo que:

a) Unha vez de pé, hai que indicarlle que se vire de costas a cadeira

b) Unha vez de pé, hai que indicarlle que se coloque fronte 4 cadeira

¢) Unha vez de pé, hai que indicarlle que se coloque de forma lateral 4 cadeira

35.- E un erro do auxiliar que coida do paciente con demencia:
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ASUNTO: 1° EXERCICIO PROCEDEMENTO
SELECTIVO PARA A FORMACION DUNHA BOLSA DE
EMPREGO DO CONCELLO DE MUGARDOS,
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ESPECIAL, SUBESCALA DE SERVIZOS ESPECIAIS,
CLASE PERSOAL DE OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR
V DE AXUDA AO FOGAR, POLO PROCEDEMENTO DE
(A Coruia) OPOSICION

Concello de Mugardos

a) Estimular ao individuo para que senta mobilizado
b) Facer as tarefas que o individuo pode facer, pero asi terminar primeiro

¢) Dirixir ao individuo nas suas funcions da vida diaria

o ok o ok 3k Sk S sk ok ok sk ok ok sk sk sk sk sk
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Concello de Mugardos
(A Corufia)
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OFICIOS, GRUPO V, AUXILIAR DE AXUDA AO FOGAR, POLO
PROCEDEMENTO DE OPOSICION

DATA DE REALIZACION: 04.07.2024
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