CELIACO

MARZO 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 24/02/2024 01/03/2024
CALDO VEXETAL

XARDA A MARINEIRA

MACARRONS

FROITA

04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
SOPA DE LETRAS MINESTRA CON XAMON CREMA DE CABAZA MACARRONS CON CHOURIZO FABAS VEXETAIS
POLO EN SALSA AS FINAS HERBAS XURELO O FORNO ALBONDEGAS LOMBO ASADO GUISO DE BACALLAO CON PATACAS
PATACA GUISADA MACARRONS ARROZ BRANCO LEITUGA E TOMATE
IOGUR FROITA IOGUR FROITA

FROITA

11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
CREMA DE VERDURAS GARAVANZOS CON VERDURAS SOPA DE PASTA PAELLA DE VERDURAS FABAS VEXETAIS
ESTUFADO DE MACARRONS PESCADA EN SALSA VERDE POLO O ALLO XARDA A MARINEIRA TORTILLA DE CABACINA
MACARRONS PATACA GUISADA MINESTRA CON TOMATE BROCOLI CON CENORIA ENSALADA DE LEITUGA E MILLO
FROITA IOGUR FROITA IOGUR

FROITA

18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024

CALDO GALEGO SOPA DE VERDURAS CON FIDEO FABAS VEXETAIS CREMA DE CABAZA E CABACINA XUDIAS CON ALLADA
<+
g TAQUINO DE POLO GUISADO LOMBO ASADO TORTILLA DE ATUN TENREIRA GOBERNADA CON ARROZ FILETE DE PESCADA ENFARINADA
S
g
AN
2 ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E

MACARRONS PATACA GUISADA TOMATE NATURAL
CENORIA
IOGUR FROITA IOGUR FROITA FROITA

Aliment:

ga garante q menis foron
principios dietéfico-nutricionas establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da Saide) en
io it 17 calidac




